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	तरंग स्वास्थ्य समाचार
	नागरिक बोध
	छोटे काम, बड़ा असर
	नागरिक बोध क्या है?
	नागरिक बोध का मतलब है कि हम अपने रोज़मर्रा के व्यवहार से दूसरों, सार्वजनिक जगहों और पर्यावरण का सम्मान करें। यह केवल नियमों का पालन करना नहीं है। हमें यह भी समझना चाहिए कि हमारे कामों का असर दूसरे लोगों पर पड़ता है।
	एक साफ सड़क, सही तरीके से लगी कतार, शांत मोहल्ला और साफ-सुथरा पार्क केवल सरकार की जिम्मेदारी नहीं है। इन्हें अच्छा बनाए रखने में हर नागरिक की भूमिका होती है। छोटे-छोटे अच्छे काम मिलकर हमारे समुदाय को स्वस्थ, साफ और रहने के लिए बेहतर बनाते हैं।
	6 रोज़मर्रा की अच्छी आदतें

	नागरिक बोध इसलिए केवल अच्छे शिष्टाचार से अधिक है—
	यह स्वस्थ और अधिक रहने योग्य समुदायों में योगदान देता है।

	जिम्मेदार नागरिक बच्चों को कैसे सिखाएँ?
	बच्चे बड़ों को देखकर सीखते हैं।
	अगर बच्चा बड़ों को धैर्य से लाइन में इंतज़ार करते देखता है, तो वह भी धैर्य सीखता है।
	अगर बच्चा देखता है कि घर में कचरा अलग-अलग किया जाता है, तो वह भी जिम्मेदारी से कचरा अलग करना सीखता है।
	अगर बच्चा बड़ों को सार्वजनिक संपत्ति का सम्मान करते देखता है, तो वह भी सार्वजनिक जगहों की देखभाल करना सीखता है।

	याद रखें:
	बच्चों को केवल जिम्मेदार बनने के लिए न कहें।
	उन्हें आपको जिम्मेदारी से काम करते हुए देखने दें।
	नागरिक बोध को परिवार की रोज़मर्रा की आदत बनाएँ
	स्कूल भी नागरिकता सीखने की जगह है


	आप क्या
	करेंगे?
	सार्वजनिक जगह पर कुछ करने से पहले खुद से पूछें:
	क्या यह सुरक्षित है?
	क्या इससे जगह साफ रहेगी?
	क्या यह दूसरों के लिए सम्मानजनक है?

	बच्चों के साथ यह गतिविधि करें
	नागरिक बोध परीक्षण
	taranghealthalliance@gmail.com




