
 6 रोज़मरा� क� अ�� आदत�

1.अपनी बारी का इंतजार कर� → कतार� सम्मान �दखाती है

3. साव�ज�नक संप�त्त → हमारी संपत्त

2. फें कने से पहले छांटें 
→ कचरा घर
 से शुरू होता ह

4. आवाज कम रखें 
→ शांति भी एक 
सार्वजनिक 
अधिकार ह

5. सड़क और अन्य जगह� के �नयम� का पालन कर�।
6. जहाँ जाए,ँ उस जगह को जैसा �मला था वैसा या उससे
बेहतर छोड़ने क� को�शश कर�।
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नागरिक बोध
छोटे काम, बड़ा असर

 नाग�रक बोध क्या है?
नागरिक बोध का मतलब है कि हम अपने रोज़मर्रा के  व्यवहार से दूसरों,
सार्वजनिक जगहों और पर्यावरण का सम्मान करें। यह के वल नियमों का
पालन करना नहीं है। हमें यह भी समझना चाहिए कि हमारे काम� का असर
दूसरे लोग� पर पड़ता है।
एक साफ सड़क, सही तरीके  से लगी कतार, शांत मोहल्ला और साफ-सुथरा
पार्क  के वल सरकार की जिम्मेदारी नहीं है। इन्हें अच्छा बनाए रखने में हर
नागरिक की भूमिका होती है। छोटे-छोटे अच्छे  काम मिलकर हमारे समुदाय
को स्वस्थ, साफ और रहने के  लिए बेहतर बनाते ह�।

नाग�रक बोध इस�लए केवल अ�े �श�ाचार से अ�धक है—
यह स्वस्थ और अधिक रहने योग्य समुदायों में योगदान देता है।

 तरंग �ास्थ्य समाचार

3 अक्टूबर 2026



Page 2

जिम्मेदार नाग�रक ब�� को कैसे
�सखाए?ँ
ब�े बड़� को देखकर सीखते ह�।

अगर ब�ा बड़� को धैय� से लाइन म� इंतज़ार करते देखता है, तो वह
भी धैय� सीखता है।
अगर ब�ा देखता है �क घर म� कचरा अलग-अलग �कया जाता है,
तो वह भी �जम्मेदारी से कचरा अलग करना सीखता है।
अगर ब�ा बड़� को साव�ज�नक संप�� का सम्मान करते देखता है,
तो वह भी साव�ज�नक जगह� क� देखभाल करना सीखता है।

याद रख�:
ब�� को केवल �जम्मेदार बनने के �लए न कह�।
उन्ह� आपको �जम्मेदारी से काम करते हुए देखने द�।

बच्चे बड़� को देखकर सीखते ह�।
अगर बच्चा बड़ों को धैर्य से लाइन में इंतज़ार करते देखता है, तो वह
भी धैय� सीखता है।
अगर बच्चा देखता है कि घर में कचरा अलग-अलग किया जाता है,
तो वह भी �जम्मेदारी से कचरा अलग करना सीखता है।
अगर बच्चा बड़ों को सार्वजनिक संपत्ति का सम्मान करते देखता है,
तो वह भी साव�ज�नक जगह� क� देखभाल करना सीखता है।

याद रख�:
बच्चों को केवल �जम्मेदार बनने के �लए न कह�।
उन्हें आपको �जम्मेदारी से काम करते हुए देखने द�।

नाग�रक बोध को प�रवार क� रोज़मरा� क� आदत बनाएँ
सड़क पर

यातायात के �नयम� का पालन कर� और सड़क पर कभी कचरा न फैलाए।ँ
मोहल्ले म�

आवाज़ को उ�चत स्तर पर रख� ता�क दूसर� को परेशानी न हो।
बच्चों के साथ

बच्चों को के वल नियम न बताएँ, बल्कि यह भी समझाएँ कि नियम क्यों जरूरी
हैं।

स्कू ल भी नाग�रकता सीखने क� जगह है
स्कू ल को ब�� के �लए नाग�रक �जम्मेदारी सीखने क� जीवंत क�ा बनाए।ँ

वि�ा�थ�य� के नेतृत्व म� नाग�रक बोध क� ग�त�व�धयाँ कराए।ँ
जिम्मेदारी और अ�े व्यवहार को �ोत्सा�हत कर�।
सामुदा�यक देखभाल करने वाले �व�ा�थ�य� क� सराहना कर�।

आप सड़क पर एक रैपर देखते ह�।
➡️ उसे उठाए ँऔर सही जगह कूड़ेदान म� डाल�।

कोई व्य�� लाइन म� आपके आगे आ जाता है।
➡️ धैय� रख� और अपनी बारी का इंतज़ार कर�।

घर में गीला और सूखा कचरा �मला हुआ है।
➡️ कचरा फ� कने से पहले उसे अलग कर�।

आपका कोई दोस्त स्कूल क� मेज पर खर�च
लगाता है।
➡️  उसे रोकें  और समझाएँ कि साव�ज�नक
संप�� क� देखभाल क्य� जरूरी है।

बच्चों के  साथ यह गतिविधि करें 

आप क्या 
करेंगे?

क्या यह सुर�क्षत है?
क्या इससे जगह साफ रहेगी?
क्या यह दूसर� के �लए सम्मानजनक है?

अगर इन सवालों का जवाब “हाँ” है, तो आप शायद एक
जिम्मेदार नागरिक की तरह व्यवहार कर रहे ह�।

साव�ज�नक जगह पर कुछ करने से
पहले खुद से पूछ�:

नाग�रक बोध परीक्षण

छोटे काम, बड़ा असर
✔️ एक बार लाइन म� अपनी बारी का इंतज़ार �कया।
✔️ एक नल बंद �कया।
✔️ एक दीवार को �बना �नशान के छोड़ा।
✔️ अपनी आवाज़ धीमी क�।
✔️ किसी साव�ज�नक जगह को सुर��त और
साफ रखा।

ये काम बहुत छोटे लग सकते हैं, लेकिन
जब हम सभी इन्हें करते हैं, तो मिलकर
ये हमारे पूरे समुदाय को बेहतर बनाते
ह�।

यदि आप चाहते ह� �क इस �ूज़लेटर म� �कसी िवशेष िवषय को शािमल �कया जाए, तो हम� इस ईमेल पर �लख�:
taranghealthalliance@gmail.com


	#14
	तरंग स्वास्थ्य समाचार
	नागरिक बोध
	छोटे काम, बड़ा असर
	नागरिक बोध क्या है?
	नागरिक बोध का मतलब है कि हम अपने रोज़मर्रा के व्यवहार से दूसरों, सार्वजनिक जगहों और पर्यावरण का सम्मान करें। यह केवल नियमों का पालन करना नहीं है। हमें यह भी समझना चाहिए कि हमारे कामों का असर दूसरे लोगों पर पड़ता है।
	एक साफ सड़क, सही तरीके से लगी कतार, शांत मोहल्ला और साफ-सुथरा पार्क केवल सरकार की जिम्मेदारी नहीं है। इन्हें अच्छा बनाए रखने में हर नागरिक की भूमिका होती है। छोटे-छोटे अच्छे काम मिलकर हमारे समुदाय को स्वस्थ, साफ और रहने के लिए बेहतर बनाते हैं।
	6 रोज़मर्रा की अच्छी आदतें

	नागरिक बोध इसलिए केवल अच्छे शिष्टाचार से अधिक है—
	यह स्वस्थ और अधिक रहने योग्य समुदायों में योगदान देता है।

	जिम्मेदार नागरिक बच्चों को कैसे सिखाएँ?
	बच्चे बड़ों को देखकर सीखते हैं।
	अगर बच्चा बड़ों को धैर्य से लाइन में इंतज़ार करते देखता है, तो वह भी धैर्य सीखता है।
	अगर बच्चा देखता है कि घर में कचरा अलग-अलग किया जाता है, तो वह भी जिम्मेदारी से कचरा अलग करना सीखता है।
	अगर बच्चा बड़ों को सार्वजनिक संपत्ति का सम्मान करते देखता है, तो वह भी सार्वजनिक जगहों की देखभाल करना सीखता है।

	याद रखें:
	बच्चों को केवल जिम्मेदार बनने के लिए न कहें।
	उन्हें आपको जिम्मेदारी से काम करते हुए देखने दें।
	नागरिक बोध को परिवार की रोज़मर्रा की आदत बनाएँ
	स्कूल भी नागरिकता सीखने की जगह है


	आप क्या
	करेंगे?
	सार्वजनिक जगह पर कुछ करने से पहले खुद से पूछें:
	क्या यह सुरक्षित है?
	क्या इससे जगह साफ रहेगी?
	क्या यह दूसरों के लिए सम्मानजनक है?

	बच्चों के साथ यह गतिविधि करें
	नागरिक बोध परीक्षण
	taranghealthalliance@gmail.com




