
सबसे स्वस्थ 
विद्यालय 

पुरस्कार के  बार� म�
के वल शैक्ष�णक उ�ृष्टता ह� पय�प्त नह� होती, ब�� वह वातावरण भी महत्वपणू� होता ह ै�जसम� ब�े सीखते ह�, बढ़ते ह� और आगे बढ़ते ह�।
“सबसे स्वस्थ विद्यालय पुरस्कार” उन विद्यालय� का स�ान करता ह ैजो िवद्या�थ�य� के स्वास्थ्य और क�ाण को �शक्षा के क� द्र म� रखते ह�—ऐसा वातावरण
बनाते हुए जो प्र�ेक ब�े के �लए सरु�क्षत, स्वच्छ, सहयोगपणू� और सशक्त बनाने वाला हो।
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एक विद्यालय को वास्तव में समग्र क्या बनाता है?

हम किन बात� का म�ू�कन करते ह�
विद्यालय� का आकलन कुछ महत्वपणू� मानक� के आधार पर �कया
जाता है, जो एक वास्तव म� स्वस्थ िवद्यालय क� पहचान ह�:

वि�ालय स्वास्थ्य काय�क्रम को स�क्रय रूप से
आगे बढ़ाने वाला सहयोगी प्रधानाचाय�

स्वच्छ और सुर�क्षत भौितक वातावरण तथा
साफ पेयजल क� उपलब्धता

लड़क� और लड़�कय� के �लए अलग, काय�शील
और स्वच्छ शौचालय

सभी िव�ा�थ�य� के �लए साबनु स�हत हाथ धोने
क� व्यवस्था

शार��रक गितिव�धय� के �लए पय�प्त स्थान

अच्छी रोशनी वाले, कम शोर वाले कक्षाएँ तथा
प्र�ेक कक्षा म� डस्टिबन

वि�ा�थ�य� के �लए सकारात्मक भावनात्मक
वातावरण

शार��रक गितिव�ध को दंड के रूप म� उपयोग न
करना

वि�ा�थ�य� को अ�� �नकासी (Fire
Evacuation) प्र�क्रयाओ� का प्र�शक्षण

स्टाफ को प्राथिमक उपचार �कट (First Aid
Kit) के उपयोग का प्र�शक्षण

स्वस्थ और स्वच्छ वि�ालय क� ट�न एव ंरसोईघर

मजबूत विद्यालय स्वास्थ्य सेवाएँ  भी अत्यंत आवश्यक हैं, जिनमें शामिल हैं:
विद्या�थ�य� के स्वास्थ्य काड�, अिभभावक� के अद्यतन संपक�  िववरण, िवद्यालय
परामश�दाता (Counsellor) क� उपलब्धता, स्थानीय स्वास्थ्य सेवाओ� से जड़ुाव,
वा�ष�क एनीिमया, दंत एवं दृ�ष्ट ज�च

प्रशिक्षित स्वास्थ्य शिक्षक प्रभावी शिक्षण पद्धति के  माध्यम से विद्यालय
स्वास्थ्य कार्यक्रम संचा�लत करते ह�, जब�क �नयिमत अिभभावक
सहभा�गता सत्र जागरूकता और साझा �ज�ेदार� को बढ़ावा देते ह�।
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वि�ालय

यह विद्यालय
क्यों विशेष 
है

वि�ालय के क� द्र म� एक स्वच्छ, सरु��त और सकारात्मक वातावरण है, जह� िव�ाथ� स्वयं को सरु��त और स�ा�नत
महससू करते ह�। क�ाएँ उज्ज्वल और अध्ययन के अनकूुल ह�, जब�क �नयिमत स्वास्थ्य जागरूकता गितिव�धय� और
आपातकालीन तैयार� िव�ा�थ�य� को जागरूक और आत्मिव�ासी बनाती ह�।

विद्यालय का स्वास्थ्य सेवाओं पर विशेष ध्यान—जैसे नियमित स्वास्थ्य जांच, विद्यार्थियों के  स्वास्थ्य रिकॉर्ड और स्वस्थ
भोजन को बढ़ावा देना—विद्यार्थियों के  कल्याण के  प्रति उसकी गहरी प्रतिबद्धता को दर्शाता है। हाल��क हाथ धोने क�
सिुवधाओ� और शौचालय रखरखाव जैसी कुछ व्यवस्थाओ� को और बेहतर बनाने क� गुजंाइश ह,ै �फर भी यह िव�ालय दसूर�
के �लए एक उच्च मानक स्थािपत करता ह।ै
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हरियाणा के  12 सरकारी विद्यालयों में, जहाँ तरंग हेल्थ एलायंस द्वारा िव�ालय स्वास्थ्य काय�क्रम लाग ू�कया जा रहा है,
Government Model Sanskriti Senior Secondary School, Sector 26, Panchkula एक प्रेरणादायक उदाहरण बनकर उभरा ह।ै 50 म� से 48 के उ�ृष्ट
अंक प्राप्त कर इस िव�ालय ने यह प्रद�श�त �कया ह ै �क सम�प�त दृ�ष्टकोण और �नरंतर प्रयास �कस प्रकार द�ैनक गितिव�धय� को देखभाल, स्वास्थ्य और
क�ाण क� मजबतू संसृ्कित म� बदल सकते ह�।
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विजेता

यदि आप चाहते ह� �क इस न्यूज़लेटर म� �कसी िवशेष िवषय को शािमल �कया जाए, तो हम� इस ईमेल पर �लख�:
taranghealthalliance@gmail.com

श्री संजीव अग्रवाल (प्रधानाचाय�) डॉ. राहुल मेहरा (सीईओ, तरंग हेल्थ एलायंस) से परु�ार
प्राप्त करते हुए। इस अवसर पर लीना खानजेा (�नदेशक संचालन, ट�एचए), सपना (उप-

प्रधानाचाय�) एव ंअंज�ल कश्यप (�ास्थ्य �श��का) भी उप��त रह�।
इस पुरस्कार का शीर्षक है:

“बालक ह� मनषु्य का िपता है”

यह पुरस्कार उस संदशे को दश�ता
ह ै�जसम� एक बच्चा एक वयस्क को
सह� �दशा �दखाता हुआ �दखाई
देता ह।ै
यह संदशे इस बात को र�ख��कत
करता ह ै�क जब िव�ालय के बचे्च
स्वस्थ जीवनशैली क� आदत�
सीखते ह�, तो वे अपने माता-िपता
और घर के अन्य वयस्क� को भी
वह� आदत� अपनाने के �लए पे्र�रत
करते ह�।
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